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Der Stoffwechsel kann mit natiirlichem, hochwertigem,
biologischem, kalt gepresstem Kokosol angeregt werden,
denn dieses Ol enthilt Triglyceride, die kurz einfach MCT
genannt werden und die in der Natur nur in sehr wenigen
Olen enthalten sind. Diese Fette werden vom Kérper nicht
aufgenommen und also auch nicht als Fett eingelagert.
Zudem senken sie auch den Cholesterinspiegel, und nebst
dem regen sie den Stoffwechsel an, fithren dem Korper
hochwertige Energie zu und férdern die Aufnahme von
Calcium und Magnesium. Wissenswert ist auch, dass
Triglyceride lange vor den Proteinen verbrannt werden, was
ansonsten nur den Koh-lehydraten vorbehalten ist. Beim
Braten und Kochen kann Kokosél sehr wohl und speziell
verwendet werden, weil es keine gesundheitsbedenkliche
Schadstoffe entwickelt, und zwar darum, weil es auch bei
Hitze stabil bleibt und den Stoffwechsel anregt, wahrend
andere Ole, die industriell behandelt werden, dies nicht
konnen und damit den Organismus belasten.
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