Der Mensch ist auf dem Weg
zu einem gewandelten Menschen
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Dieses Buch ist fiir den Menschen ein Ratgeber, mit dem er
seine Ungliicklichkeit und Unzufriedenheit sowie all das
Unrichtige seines Handelns, seiner Taten-Ausfiihrungen und
Verhaltensweisen zum Besseren, Guten und Positiven wandeln
konnte. Und wenn er den ratgebenden Aufforderungen und
Erklarungen weiterhin folgt, wie diese durch die einzelnen
Belehrungsartikel gegeben sind, dann geht er auf dem Weg
seines zukiinftigen Lebens in eine fiir ihn freudige, friedliche,
gliickliche und zufriedene Zukunft. Alle Artikel des ganzen
Buchinhalts entsprechen altherkémmlichen psychologischen
Geisteslehreweisheiten in bezug auf das Erlernen einer
radikalen Neubesinnung und Wende in seinem Leben. Folglich
ist alles in einer Weise verfasst, dass er die Beziehung zu sich
selbst starkt, wie aber auch die zu den Mitmenschen, der
Umwelt, der Natur und deren Fauna und Flora sowie des
Universums. Diesbeziiglich ist alles und jedes Notwendige in
radikaler Weise angesprochen, aus denen heraus der Mensch
die Lebenswirklichkeit wahrnehmen, erkennen, verstehen und
nachvollziehen kann, wenn er sich in ehrlicher, willentlicher
und tuender Weise darum bemiiht. Tatsache ist dabei, wenn er
sich redlich um den notwendigen Wandel bemiiht, dass er

durch seinen daraus hervorgehenden Erfolg gedanken-gefiihls
psyche-bewusstseinsmaéssig einen Entwicklungssprung macht,
der ihn weit voranbringt. Dabei spielt es keine Rolle, ob er
weiblichen oder ménnlichen Geschlechts ist, denn das Ganze,
das bestimmend ist, beruht in den neutralen schopferisch-
natiirlichen Gesetzen, die fiir alle Menschen gleichwertig sind
und in absoluter Gleichheit und ohne Unterschied fiir Mann
und Frau gelten. Tatsache und wichtig ist fiir den Menschen,
dass er fortan bewusst an sich arbeitet und sich selbst zum
wahren, gliicklichen und zufriedenen Menschen und damit
auch einen grossen Sprung in bezug auf seine gesamte
Gedanken-Gefiihls-Psyche-Bewusstseins-Entwicklung macht.
In dieser Weise muss er sich nun ohne Wenn und Aber effectiv
tuend bemiihen, in Achtsamkeit und Aufmerksamkeit zu lernen
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und daran arbeiten, alles zum Besten, Guten und Positiven zu
wandeln, was ihm in seinem bisherigen Leben gedanken-
gefiihls-psyche-bewusstseinsmassig Elend, Disharmonie, Not,
Freudlosigkeit, Unfrieden, Ungliicklichkeit und

Unzufriedenheit usw. gebracht hat.

Der Mensch muss nun lernen — und es tatsdchlich auch tun —
seine Wertschétzung fiir sein Leben und alle Geschenke des
Universums wahrzunehmen, die alle aus der schépferisch-
natiirlichen Quelle stammen und die als Wirklichkeit und deren
Wabhrheit in Form von schépferisch-natiirlichen Gesetzen und
Geboten alles Existente bestimmen. Zwischen Wirklichkeit und
deren Wahrheit gibt es keinen Unterschied, denn die einzige
Wirklichkeit, die existiert, ist die Wahrheit; und die einzige
Wahrheit, die existiert, ist die Wirklichkeit. Folglich gibt es
also keine andere Wahrheit als die, die wirklichkeitsgegeben
und also reale Wirklichkeit ist, was auch belegt, dass es nicht
individuelle und auch nicht verschiedene Wahrheiten, sondern
nur die effective Wirklichkeits-Wahrheit gibt, die weder
Annahmen, einen Glauben noch Vermutungen zuldsst.
Wahrheit ist immer Wirklichkeit, und Wirklichkeit immer
Wabhrheit, folglich diese beiden Begriffe untrennbar
zusammengehoren und auch nicht durch diffuse philosophische
Spitzfindigkeiten usw. getrennt und auch nicht in verschiedene
Formen ausgelegt oder gedeutet werden kdnnen, weil
Wirklichkeit und die effectiv daraus resultierende Wahrheit
miteinander verbunden und also eine untrennbare Einheit sind.
Durch des Menschen Lernen und Sich-Wandeln wird er nun ein
wahrer Mensch, der keinen Unterschied mehr macht zwischen
den Niitzlichkeiten und Vorteilen, die er fiir sich selbst aufbaut
— durch seinen Wandel zum wahren, freudvollen, gliicklichen,
zufriedenen, selbstdndigen und umgénglichen Menschen,
infolge seines fortan wertvollen Handelns, der Vollbringung
seiner positiven Taten und seiner guten und positiven
Verhaltensweisen — und dem Nutzen und den Vorteilen, die er
nunmehr den Mitmenschen und der Umwelt zugestehen und
entgegenbringen kann. Und diese Niitzlichkeiten und Vorteile
gewinnt er durch seine Bemiihungen des bewussten,
willentlichen und tuenden Erlernens seiner Selbstliebe sowie
aller Dinge, die sich in gerechter Weise auf seine Handlungen,
Taten und Verhaltensweisen beziehen, die er in endlicher Folge
durch seine Neubesinnung und den Wandel in seinem Leben in
die reale Wirklichkeit und damit also in Wahrheit umsetzen
muss. Und dazu muss ihm Kklar sein, dass er als Mensch ein
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Verstandeswesen ist und sich bewusst sein muss, dass fiir all
sein Tun alle Energien und die daraus resultierenden Kréfte in
ihm selbst angelegt sind und den Kern all dessen bilden, was er
zu handeln und zu tun fahig ist. Und diese Erkenntnis und
Tatsache sagt ihm auch, dass er sich selbst allem und jedem
bewusst werden und bewusst sein muss, was ihn im Leben in
bester, guter und positiver Weise voran und zu neuen
wertvollen Ufern bringt, und damit zum wahren liebe- und
wertvollen, freudigen, friedlichen, freien, gliicklichen und
zufriedenen Menschen macht.

Es gilt nun fiir den Menschen, dass er ausharrt und durchhalt,
endlich aus seiner Lethargie des Freudlos- und Friedlos-,
Ungliicklich- und Unzufriedenseins aufwacht und sich in sein
bewusstes Leben hineinbewegt. Und wenn er das nun wirklich
tut und unzweifelhaft vorwartskommt, dann geht es im
Besseren, Guten und Positiven schneller voran, als er sich
vorstellen kann. Er ist nun auf dem Weg zu einem gewandelten
Menschen und wird sich dabei bewusst, dass er fortan in seiner
ganzen noch vor ihm stehenden Zukunft seine Selbstliebe und
die Liebe zu den Mitmenschen sowie zur Natur und deren
Fauna und Flora ebenso leben muss wie auch seine Freude an
seinem eigenen, nunmehr verniinftigen Handeln und Tun. Er
verliert dabei alle alten Beziehungen zu seinen gedanken-
gefiihls-psyche-bewusstseins-médssigen Schmerzen, wie auch
zu seiner Lebensangst, zu seinen Enttduschungen und
frustrierenden Ereignissen, die ihn in vielfacher Weise tiber
lange Zeit hinweg gequilt haben. Effectiv entdeckt er sich jetzt
selbst auf seinem neuen Weg zu einem gewandelten Menschen,
und er schenkt sich fortan selbst seine Achtsamkeit und
Aufmerksamkeit und macht die Weiterentwicklung, die
Evolution in bezug auf seinen Gedanken-Gefiihls-Psyche-
Bewusstseins-Verstand-Vernunftblock zum Kernthema seines
weiteren Lebens. Nunmebhr trdagt der Mensch bewusst und klar
die Verantwortung fiir sich selbst, fiir sein Handeln, seine Taten
und Verhaltensweisen, wie auch fiir seine Selbstliebe, die Liebe
zu den Mitmenschen und zu allem Existenten, sowie fiir sein
Gliicklichsein, seine Zufriedenheit und fiir den Sinn seines
Lebens, den er ab jetzt erfiillt. Der Mensch sagt sich nun klar,
warum er hier ist und lebt, was und wer er zukiinftig auf dem
Weg des gewandelten Menschen ist, der er sich nun und fortan
anerkennt. Und er weiss nun, wie er willentlich leben will und
es umsetzt und tatsdchlich tut, wodurch sich alle seine
Anspriiche in bezug auf das Sein seines Lebens selbst, wie
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auch auf all sein lebensechtes, korrektes Handeln und Tun
erfiillen, wodurch sich in ihm seine innere Quelle seines
inneren Friedens, seiner Freude, Liebe und Selbstliebe 6ffnet
und alle diese Werte sprudeln ldsst. Und das bedeutet, dass er,
indem er aufrichtig sich selbst in Liebe begegnet, all seine
Irrtiimer aufgibt und abstreift, sich seine altherkémmlichen
Selbstverurteilungen vergibt und sich an sich selbst aufrichtet.
Nunmehr ist der Mensch, ganz gleich ob weiblich oder
mannlich, ein wahrer Mensch, der er auf dem Weg des
gewandelten Menschen geht und der er sich nicht mehr
ungliicklich und unzufrieden mit anderen Menschen vergleicht
und auch nicht mehr gegen sie in irgendwelcher Art und Weise
kampft, sondern in ihnen ihre Einzigartigkeit anerkennt, wie
diese auch auf ihn selbst zutrifft und die er nun auch
wertschatzt und sie in Selbstliebe behandelt. Er kann nun
dariiber froh sein, dass er fiir sein weiteres Leben eine neue
Zeit eingeldutet hat und das Allerbeste fiir seine Zukunft macht,
und zwar in ehrlicher Freude und Selbstliebe, in innerem
Frieden, in Gedanken- und Gefiihlsharmonie und bewusster,
klarer Selbstzentriertheit. Dadurch, dass der Mensch nun in
dieser Weise lebt, fliesst ihm laufend neue Energie zu, deren
Kraft er in einen starken Lebenswillen und in eine vollig neue
Lebensgestaltung und Lebensfiihrung umformt, woraus ihm
taglich neue gute und positive Werte und auch Gliicklichkeit
und Zufriedenheit zufliessen.

In dieser Weise kann er alles in seinem Leben, bei den
Mitmenschen und im gesamten ihm Sichtbaren seiner Umwelt,
der Natur, deren Fauna und Flora und dem Universum so
wahrnehmen, erkennen, verstehen und so lassen, wie es
effectiv ist. Er befreit sich laufend aus allen Dingen seiner
inneren Unfreiheit seiner selbst erschaffenen falschen
Gedanken und Gefiihle in bezug auf seine selbst erschaffene
Minderwertigkeit, Scham, Schuld und Unfreiheit, denn
tatsdchlich ist er nun ein Mensch der eigenen Freiheit, und in
dieser Weise lebt er nun in seine Zukunft hinein. Und diese
neue Lebensweise auf dem Weg als gewandelter Mensch
nimmt er nun in Anspruch und Besitz und befreit sich immer
mehr von seinen noch restlichen Unfreiheiten in seinem Innern,
wobei er sich fiir sich selbst stetig mehr 6ffnet und seine
Impulse der Freude, des inneren Friedens und der inneren
Freiheit und Harmonie bewusst und klar in sich wahrnimmt
und verwirklicht. All diese Werte kann nur er allein sich
schenken, denn diese gehoren zu seinem schépferisch-
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natiirlichen Erbe, sind einzig auf ihn selbst gerichtet und
schrénken die gleichen Werte anderer Menschen in keiner
Weise ein. Er muss sich also in seiner Freiheit und Selbstliebe,
in seinem inneren Frieden und in seiner inneren Harmonie,
Gliicklichkeit und Zufriedenheit nicht mehr dngstigen und sich
gedanken-gefiihlsmassig auch nicht mehr als eingeengt
wdahnen.

Der Mensch bedenke nunmehr, dass er mit allem, was er auf
seinem neuen Weg macht, als gewandelter Mensch durch sein
Leben geht. Und durch die Macht, die aus seiner eigenen
Schopferkraft hervorgeht, erschafft er alles aus seinem
Bewusstsein und aus seiner Selbstliebe heraus, die er
anwendet, um in dieser Verbindung Fortschrittlich-Evolutives,
Gutes, Heilsames, Konstruktives, Niitzliches, Positives und
Wertvolles fiir sich selbst zu tun. Nun schafft und nutzt er auf
seinem neuen Weg seines Gewandelt-Seins zum wahren
Menschen in sich wieder Beharrlichkeit und Bestdndigkeit,
Bewusstheit, Entschiedenheit, Klarheit, Kraft und Stédrke sowie
Schopferbewusstsein und Schopferfreude und verbindet all
diese Werte mit seiner neuen, gewandelten Lebensgestaltung
und Lebensfiihrung. Zu seinen neuen Lebensqualitdten gehoren
fortan sein vielféltiges Einfiihlungs- und Empfangenvermégen,
seine Geduld und sein Sinn, etwas geschehen lassen zu kdnnen,
wie aber auch das Vermégen, als Mensch in Wiirde auf gleicher
Ebene mit den Mitmenschen leben und existieren zu konnen.
Der Mensch weiss nun, dass er stark in seiner Gedanken-
Gefiihls-Psyche-Bewusstseins-Verstandes-Vernunftwelt ist und
nunmehr auch zuhoren, bewusst alles aufnehmen und auch
Ratschldge umsetzen kann, wie er aber auch seine Schwéachen
und Verletzlichkeit — wie sie jeder Mensch hat — nicht mehr vor
den Mitmenschen verstecken muss.

Und dies ist nun so, weil er seine Gedanken und Gefiihle in
bester, guter und positiver Weise unter Kontrolle hat und die
Kraft seines wahren Mensch-Seins auf den Grundfesten seiner
Liebe fiir die Mitmenschen, die Umwelt und alles Existente
ebenso aufgebaut hat und nutzt wie auch seine Liebe zu sich
selbst.

Des Menschen Angst vor dem Leben und der Zukunft ist fiir
ihn gegenstandslos geworden, denn er hat sie verloren und
dafiir der Kraft des Lebens Platz in sich geschaffen, die er nun
fassen, nutzen und umsetzen kann und die ihn anzieht und
fasziniert. Er nutzt nun all diese Werte in bestem Sinn und
macht sich dadurch nicht mehr klein, sondern frei und
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