Der Mensch hiite sich vor
Langeweile, Routine und Stagnation
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Der Mensch darf nicht denken, dass wenn er hie und da ein
Wort mit seinen Familienangehorigen, Bekannten und

Freunden redet, dass das gut oder besser sei als nichts, denn - ] ‘
genau das Gegenteil ist der Fall. Also ist es vollig falsch zu 7 R RS BT e Aok L
glauben, dass eine derartige zeitweise Beziehung ohne et 7 Kﬁ* 7 2R T g‘%‘ 'T b5 B 0
negative Folgen bliebe, folglich er sie nicht einreissen - BERF-BREFE é\ TRy A RE
lassen darf, oder, wenn es schon geschehen ist, dann muss # £ # 7 Z® A% o 57 B B ik ¥ -
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handelt, dann muss er sich nicht wundern, wenn eine EECECE R TR S A s LR
Beziehung nach der anderen plétzlich endet und niemand BTG EIFE B AT ARG BB
mehr etwas mit ihm zu tun haben will. Und eine solche bose ¥ fpe= B ~ # ;“JHFT S PPk R ml’aé e A
Uberraschung kann er sehr schnell erleben, wenn er sich in =~ & 4 2, % @ i# » g JF,Z PG e b
sein Schneckenhaus zuriickzieht und seiner Verpflichtung in & |# 4 2213 e dp e 4ok A p A F 4 ¥ ¥
bezug auf die Obliegenheit der zwischenmenschlichen WIREE > 7R F P AT UM E T - KA
Beziehungen nicht nachkommt. Er darf nicht glauben, dass % Booodig- 3G A et EstL Y ¥
eine Beziehung zwischen Familienmitgliedern, Bekannten, _— = 3 pj g v & ¢ > ;‘ﬁtu 5 B e
Freunden und ihm darin bestehe, sie gerade noch zu SRR Y PR &0 IR 44N
ertragen oder dass er sich mit ihnen nur abgibt, um vor [V RNy W U Iy W P B
seiner Angst des Alleinseins zu entfliehen. Wenn der B R Bl B AR R R
Mensch in sich geht und das begreift, dann kann es sein, T i ¥o¥df o & » P s 4. ek
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dass er einen Schock erlebt, doch ist dieser einerseits Moo B dod 8 e MY ;Z Ay
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selbst ins Elend getrieben hat. Wenn er aber tatsdachlich die



volle Wirklichkeit und Wahrheit um sich selbst erkennt und
dartiber geschockt wird, dann ist das im Moment recht
schmerzhaft, weil er pl6tzlich seinen kaputten Zustand
seiner Gedanken-Gefiihls-Psychewelt wahrnimmt und
diesen nicht mehr unbewusst durchlebt, sondern bewusst zu
verstehen beginnt.

Und das ist der springende Punkt, eben dass der Mensch
bewusst beginnt, in Liebe zu sich selbst alles aufzubauen,
um mit seinen Mitmenschen gute zwischenmenschliche
Beziehungen zu pflegen und zu erhalten, um nicht weiter in
seinem Ungliicklichsein und in seiner Unzufriedenheit zu
versauern und endlich damit aufhért, sich téglich die
eigenen Taschen mit Selbstmitleid und bésen und falschen
Gedanken und Gefiihlen voll zu liigen. Tut er das aber nicht,
dann darf er sich nicht wundern, wenn irgendwelche
Mitmenschen zu ihm kommen, ihn anrufen oder ihm
schreiben und ihn beschimpfen und ihm vorwerfen, er hétte
ihre Beziehung zerstort. Es liegt effectiv alles in seiner
Macht, wie auch, dass er sich selbst die Wahrheit sagen und
sich eingestehen muss, dass allein er es ist, der sich seine
Gedanken und Gefiihle formt und sich selbst ungliicklich
und unzufrieden macht und nun endlich die Verantwortung
dafiir iibernehmen muss, seinen gesamten kaputten
Gedanken-Gefiihls-Psychezustand zum Besten, Guten und
Positiven zu verdndern.

Es ist vollig unsinnig, wenn der Mensch in seinem Zustand
des Ungliicklichseins und der Unzufriedenheit
irgendwelchen Mitmenschen sein -Leid- klagt, damit sie ihn
missionieren und therapieren, aus seiner inneren Not retten
oder auf sonstige Weise zu einem gliicklichen, zufriedenen
und positiven Verhalten verdndern sollen. Grundsétzlich
kann er das nur allein, weil einzig er Einfluss auf sich selbst
hat und etwas an und in sich verdndern und wandeln kann.
Also hat er allein die Verantwortung fiir sich selbst zu
libernehmen, zu tragen und auf sich auszuiiben, folglich er
das bitte auch tun muss. Der Mensch darf nicht glauben,
dass seine Mitmenschen ihm helfen kénnen, denn das kann
er nur fiir sich allein. Andere Menschen kénnen ihm nur mit
guten Ratschldgen sagen oder schreiben was er selbst lernen
und tun muss, um sich aus seinem Ungliicklichsein und
seiner Unzufriedenheit zu befreien und um nicht in
irgendwelcher Weise der Langeweile, Routine und
Stagnation zu verfallen. Er selbst kann jedoch alles fiir sich
tun, so auch, dass er in sich die Neugierde erweckt und sich
von ihr treiben ldsst, um nach allem zu greifen, das ihn
gliicklich und zufrieden machen kann. Er muss sie in sich
nur zulassen und sie nutzen, um alles zu finden und zu
verstehen, was ihm zu einem neuen Leben helfen kann.
Dabei hat er ein Recht auf sein eigenes Tempo auf dem Weg
zu seinem neuen Leben, folglich er nichts {ibereilen darf,
sondern alles so nehmen und formen muss, wie er es zu
verkraften vermag. Doch was er diesbeziiglich auch immer
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tut, muss er vollig bewusst mit freudigem Selbstausdruck &> £ 2 F3p JHp F o £ 02 €2 HEF
sowie in Klarheit und Selbstverantwortung tun. Der Mensch p & » H ¢ & L =t g | 7 -2 2 ;% &_» 7%
muss sich Zeichen seiner eigenen Liebe zu sich selbst B L EE R LR T E AL FENGR
sgtzen, sich seipen‘ eiggnen Weg und auch fiir all?s sgine BTt BH GG T 8 LRER
eigene Geschwindigkeit zum Erlangen seiner Gliicklichkeit zj:% g o p-%t , ¥ v 2 B 0 g o~ F 8
und Zufriedenheit Zugestehen und sich dabei niemals het;en B2 P o ARFEATES - BAKE
?assen.'Wenn er aber deuthch Tspurt und erlfenl.lt,' dass er sich MG e a o how s A M
in gewissen Momenten belgldlgt }Jnd trotzig eln'lgelt und B2 P EBM BT R e A E e @
sich hgblos behandelt, was ihn w1e_der ungliicklich unq DR R LR R PG g T
unzufrieden macht, dann muss er sich sagen, dass er sich 2 oA AR Bl Aoz od e @ Yol
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eine solche Beziehung weder jetzt noch auf Dauer antun, 2L R s A AR e i
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sondern zufrieden und gliicklich sein und nicht in AN /,P A P
Langeweile, Routine und Stagnation verfallen will. Der EE2G LS RETRAE
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Mensch muss eine liebevolle Beziehung zu sich selbst
schaffen und darin verharren, wie er sich auch ehrlich in
allen Beziehungen anschauen und so beurteilen muss, wie
er lebt. Und dabei muss er sich bewusst und klar sein, dass
das Ganze allein seine Entscheidung ist und dass er dafiir —
wie auch sonst fiir alles — seine eigene Verantwortung
tibernehmen und sie auch bewusst tragen und
nachvollziehen muss.

SSSC, 31. Dezember 2015, 16.10 h, Billy
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